GdS Rischio Clinico e Simulazione ad Alta Fedelta

A.Cuttano, E.Sigali, A.Mattiola, F. Crispino

Il Debriefing e I'anima della Simulazione.

DEBRIEFING, consultando il dizionario GARZANTI, viene “tradotto” come Resoconto, ...Rapporto.

Uno dei padri della Simulazione in Medicing, il dott. D.GABA, definisce la Simulazione come la scusa per
fare il Debriefing. E un momento strutturato “al termine di una sessione di simulazione o durante
I'esperienza clinica (lo scenario/situazione clinica), al fine di favorire lo sviluppo del ragionamento clinico e
capacita di giudizio attraverso I'apprendimento riflessivo” (Garrino et al 2015, Dreifuerst, 2009; Arafeh et
al., 2010). Lo abbiamo definito “momento”, intercettando un luogo temporale definito, con uno spazio
fisico e con disposizione dei partecipanti “studiata”. Richiede la presenza di conduttori “esperti"
(Debriefer e Co-Debriefer esperti), non improvvisati ma adeguatamente formati, muniti di buone capacita
comunicative, animati da sincera curiosita e liberi da pregiudizi, disposti ad accettare quanto
comunicativamente offerto dai partecipanti, senza verita preconfezionate e con un sincero trasporto
empatico. E un momento delicato, non scevro da rischi. Massima attenzione deve essere riposta nella
“cura” di chi si affida al Debriefer in questo momento di apertura e “debolezza”. Dietro un debriefing
“semplice” e “riuscito” (con la auspicata comprensione collettiva dellaccaduto in simulazione,
dell’acquisizione di un messaggio da portare a casa come consolidamento o miglioramento) c’é “il lavoro
complesso” che parte dalla scrittura dello scenario, passando dalla conduzione della simulazione, fino
al poter tirare le somme con il debriefing. Pertanto, il Direttivo ha deciso di proporre un corso
precongressuale incentrato sul “Debriefing”, con una breve parte frontale in cui verranno esposti i concetti
fondamentali per la conduzione “efficace”, sequita da una sessione pratica in cui saranno proposti dei
video, che saranno oggetti di debriefing condotti dagli iscritti al corso e “guidati” dai conduttori di questa
sezione. Verranno “freezati” alcuni momenti, si entrera in pausa per inserire pillole formative aderenti al
momento della conduzione. Il tutto mantenendo un clima leggero e “ludicamente serio”.

PROGRAMMA

*F.Crispino, A.Arco, S.Aversa, F.Ciralli, A.Cuttano, L.Decembrino, M.De Luca, A.Mattiola., S.Moschella,
M.Natile, A.Palmara, I.Papa, E.Sigali,

- Introduzione al Debriefing, le sue basi teoriche
- IL GAS, il suo bugiardino e la liturgia.

- Il Debriefing, prassi operative e meta analisi



