
Nel caso la mamma abbia necessità di  tirarsi 
il latte, ricordarsi SEMPRE di: 
• IGIENIZZARE le mani;
• indossare la MASCHERINA;
• SANIFICARE il tiralatte dopo averlo 

utilizzato. 
Il PAPA’ è MOLTO importante in tutte le fasi.
Nel caso sia lui a somministrare il LATTE 
MATERNO tirato, DEVE indossare la 
MASCHERINA e IGIENIZZARE le mani prima 
di avvicinarsi al bimbo.

La dimissione dall’ospedale è possibile anche in 
caso di mamma positiva con neonato negativo o 
positivo asintomatico. A casa si devono seguire 

alcune  semplici regole:
• La mamma PUO’ continuare ad 

ALLATTARE senza alcun 
problema;

• La mamma deve CONTINUARE 
ad indossare la MASCHERINA; 

• Continuare ad IGIENIZZARE le 
mani prima di toccare il bimbo;

• SANIFICARE le superfici  e 
ARIEGGIARE  spesso l’ambiente; 

• Quando possibile, la mamma 
deve mantenere una DISTANZA 
di almeno un metro dal piccolo.

Se la mamma è positiva, ma asintomatica o 
con pochi sintomi, bastano semplici regole 

per stare insieme al proprio bambino, in 
sicurezza, nella stessa stanza, dopo il parto:
• Indossare sempre la MASCHERINA;
• IGIENIZZARE le mani PRIMA DI TOCCARE 

IL BIMBO;
• L’allattamento al seno è SICURO e 

IMPORTANTE per il neonato;
• Mantenere LA DISTANZA di 

almeno un metro tra la 
mamma e il piccolo quando 
non viene allattato.

Se il neonato è positivo e ha 
sintomi (febbre, tosse, rinite, 
sonnolenza, vomito, diarrea, 
difficoltà all’alimentazione, 

difficoltà respiratoria)
CHIAMARE il PEDIATRA DI 

FAMIGLIA o il CENTRO NASCITA.
Saranno loro a consigliare se 

condurre il neonato in ospedale.
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