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Vaccinazione anti-Covid in gravidanza

ALLERTA CORONAVIRUS

«Mamme non vaccinate:
rischio di nati prematuri»

La primaria di terapia intensiva neonatale di Rimini: «Senza limmunizzazione dal Covid
il pericolo si alza molto». Due neonati subito soccorsi e messi Sotto 0SSIZENO /pxscawpey

INTERVISTA
GINA ANCORA / DIRETTRICE TIN RIMINI

Mamme non vaccinate
bimbi nati troppo presto
finiti in terapia intensiva

Due piccoli venuti al mondo alla 26° settimana
da madri contagjate: e stato necessario 'ossigeno

RIMINI
MARTINA CAMPIDELLI
Laquarta ondatadella pandemia
continua ad avanzare e, ancora
una volta, sono i soggetti pitt vul-
nerabili ad essere bersaglio del
Covid-19. Tra i piti fragili ci sono
ineonatie, in particolare, tutti
queibimbinat damadrinonvac-
cinate che hanno contratto il vi-
rusesonocostrettiad essere ospi-
tati in incubatrici presso i reparti
diterapiaintensivaneonatale.
La dottoressa Gina Ancora, di-
rettore dell’'unita operativa di te-
rapia intensiva neonatale dell’'O-
spedale “Infermi” di Rimini, non-
ché consigliera della Societa Ita-
liana di neonatologia con un im-
portante riconoscimento per I'a-
rea materno infantile dell’'ospe-

dale riminese, descrive la situa-
zione al momento attuale e aiuta
a chiarire dubbi sulla questione
gravidanza e vaccinazione an-
ti-covid.

Parliamo di numeri. Quanti casi di
neonati ricoveratiin terapia in-
tensiva sono stati registrati nel
corso del 2021 presso il reparto
dell'Ospedale “Infermi”?

«Sono 371inati da madri positive
al Covid, di cui 4 nati prima del
termines.

Ci sono stati problemi per i bimbi
natiprematuri?

«Si, dopo essere stati ricoverati in
Tin (terapia intensiva neonatale)
due bambini di 26 settimane
hanno avuto bisogno di assisten-
zarespiratoria».

E' ben chiaro, dunque, che con-
trarre il Covid in gravidanza puod
comportare seri problemi sia al
bambino che alla madre. Trairi-
schimaggioridellinfezione,qualé
quello piligrave?

«Senza dubbioilrischio peggiore
cheil Covid comportasulla gravi-
danza e la nascita prematura del
bambino. Lamadre che contraeil
virus sviluppa un rischio molto
alto di parto pre-termine con
conseguenze importantisulla sa-
lutedel neonatoedisestessa. Nel
corso del 2021 il reparto di tera-
pia intensiva neonatale ha visto
un incremento dei casi di incuba-
zioneinseguitoall'infezione con-

tratta dalla madre».

Quale pud essere unfattore diri-
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Vaccinazione anti-Covid in gravidanza

schio in gravidanza causato dal
Covid?

«La febbre & un fattore di rischio
importante in quanto debilita il
corpo della madre e, di conse-
guenza, l'andamento della gravi-
danza. Si é rilevato che contrarre
I'infezione durante il periodo di
gestazione pud portare ad avere
complicanze respiratorie ancora
piu alte di quelle che normal-
menteil Covid puo causare».

Il vaccino in gravidanza e, quindi,
I'unica arma potente ed efficace
per proteggere siala madre chelil
bambino.

«E’scientificamente certo. Il vac-
cino & essenziale per proteggere
ledonneingravidanzainquanto,
essendoimmunodepresse, il loro
sistema immunitario & indeboli-
toemesso notevolmente arepen-
taglio dalla contrazione di qual-
siasi infezione, in particolar
modo del Covid-19. Il vaccino
protegge ladonnaeil fetodalri-
schio di parto prematuro. U-
n'ulteriore ragione importante
per vaccinarsi  data dalla cer-
tezza che attraverso la vaccina-
zione della madre il bambino
sviluppa conseguentemente gli
anticorpi. E', dunque, altamen-
te consigliato sottoporsi alla
somministrazione della terza
dose per avere una protezione
completa».

Qual é ilmomento migliore per
vaccinarsi in gravidanza?

«La vaccinazione é raccoman-
data a partire dalla fine del pri-
mo trimestre, in quanto duran-
te questo periodo & importante
che non si manifesti febbre nel-
la donna. Come detto prece-
dentemente, 'aumento della

Vaccino
essenziale perla
gravidanza:in quanto
immunodepresse

il sistema
immunitario
eindebolito»

temperatura corporea puo es-
sereun fattore dirischioe tragli
effetti collaterali pitt comuni
del vaccino vi & proprio la feb-
bre. Tuttavia, trascorsi i primi
tre mesi, non vi e pitt alcuna
controindicazione per la don-
na».

Diverse donne hanno paura di
vaccinarsi perche convinte che
possano compromettere la
possibilita di imanere incinte. Il
vaccino puo diminuire la fertili-
ta?

«Assolutamente no. Purtroppo,
si e radicata questa convinzione
che non ha alcun senso di esiste-
re. I[lvaccino non comportaeffet-
ti negativi all’'uomo: semplice-
mente € un “pezzetto” di virus
che viene introdotto all'interno
del corpo e permette lo sviluppo
degli anticorpi necessari a pro-
teggere dall'infezione. Unavolta
creatisi glianticorpi, la personaé
protetta dal rischio di contrarre
la malattia in forma pesante che,
come si e visto e sperimentato,
puo essere deleterios.

E’ sicuro vaccinarsi durante I'al-
lattamento?

«Si, non si é riscontrata alcuna
controindicazione nella sommi-
nistrazione del vaccino durante
Tallattamento. Anzi, gli anticor-
pi contro il virus vengono tra-
smessi al neonato attraverso il
latte maternos.

Nonostantel'informazionesiae-
stesa, si riscontra ancora oggiu-
na mancanza di chiarezza sull'a-
zione del vaccino, soprattutto in
gravidanza. Quale puo essere u-
no strumento di comunicazione
efficace che aiuti ognidonnaari-
solverei dubbi e aprocedere con

la vaccinazione?
«Unacampagnadicomunicazio-
ne efficace & allabase persensibi-
lizzareallavaccinazione anti-co-
vid e dev'essere in grado di rag-
giungere la parte pil1 estesa della
popolazione. Proprio perché at-
tualmente l'informazione diffu-
sa proviene da innumerevoli vie
mediatiche e le voci sono molte-
plici, & importante affidarsi a ca-
nali istituzionali che offrono ri-
sposte scientifiche e chiare. Il re-
partodi terapiaintensivaneona-
tale dell’Ospedale “Infermi”, in
associazione con I'Ausl del terri-
torio, organizza periodicamente
open-day aperti a tutte le donne
in gravidanza, ma al tempo stes-
soancheadonnein cercadiunfi-
glio e acoppie che necessitano di
maggiori chiarimenti. Un'altra
via pitt immediata & data dal sito
web dell’Ausl del proprio comu-
ne diresidenza, che presenta u-
nasezione completamente dedi-
cata alla gravidanza e alla vacci-
nazione anti-covid».

L'Ospedale "Infermi” attua pro-
cedure particolari per |la prote-
zione delle donne in gravidanza
durante questo periodo di pan-
demia?

«Vengono organizzati open day
presso i consultori per le gravide
e le puerpere con la presenza di
ostetrica, ginecologo, neonato-
logo e assistenti sanitari. Viene
offerta, inoltre, una via preferen-
zialealla vaccinazione perigeni-
torideineonatiricoveratiintera-
piaintensiva, attraversola quale
possono vaccinarsi in tempi pitt
rapidi del previsto. Viene messo
a disposizione quindi, un incen-
tivo essenziale a proteggere se
stessi e gli altri in un momento di
fragilitd come questo».
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