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SALUTE. SIN: COVID-19 NON FERMA ALLATTAMENTO AL SENO
FONDAMENTALE USO TECNOLOGIE DIGITALI

(DIRE) Roma, 29 set. - "La paura della pandemia da Covid-19 e le
misure adottate per contrastare la diffusione del virus hanno
avuto un forte impatto psicofisico sulle mamme e sulle pratiche
connesse alla nascita, in particolar modo sull'allattamento al
seno. Nonostante noi neonatologi, con l'aiuto di tutti gli
operatori, abbiamo cercato di tranquillizzare i neogenitori con
attivita' volte a garantire la sicurezza del percorso nascita e

con informazioni chiare e corrette, anche grazie al supporto dei
media, abbiamo riscontrato una significativa diminuzione dei
progressi fatti negli ultimi anni nell'allattamento materno". Lo
afferma il Presidente della Societa' Italiana di Neonatologia
(SIN), Fabio Mosca, in occasione della Settimana Mondiale per
I'Allattamento Materno che si celebra ogni anno dall'l al 7
ottobre.

La Commissione Allattamento della SIN ha esplorato la
situazione dell'allattamento materno ai tempi del Covid-19,
conducendo a luglio 2020 una survey su 10 ospedali italiani.
Dalla ricerca e' emerso che, pur rimanendo forte e quasi unanime

l'incoraggiamento ad allattare al seno, le scelte di isolare la
donna in travaglio-parto e in puerperio e la riduzione del pelle
a pelle, possono costituire degli importanti impedimenti

ad un corretto e fisiologico avvio della lattazione. Per
fronteggiare I'emergenza, sin dai primi giorni della diffusione
del virus, il Direttivo della Societa' Italiana di Neonatologia
(SIN) con la Commissione Allattamento, d'intesa con il Tavolo
Tecnico Allattamento del Ministero della Salute (TAS) e con I
Associazione Italiana delle Banche del Latte Umano Donato
(AIBLUD) ha elaborato il documento "Allattamento e Infezione da
SARS-CoV-2", con |'obiettivo di offrire delle indicazioni
condivise per prevenire ed affrontare possibili casi di contagio
madre-neonato e per sostenere l'allattamento materno, con la
volonta' di tutelare la relazione mamma-neonato, coniugandola con
un corretto approccio igienico-sanitario. In particolare &' stata
ribadita I'importanza di favorire |'allattamento anche nel caso
di madri Covid-19 positive asintomatiche o paucisintomatiche,
raccomandando |'uso del latte materno crudo spremuto nel
caso in cui il neonato fosse impossibilitato ad attaccarsi al
seno, per condizioni cliniche incompatibili della mamma e/o del
neonato.(SEGUE)
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